Z.akladné informacie o ¢innosti $kolského psycholéga R .4
Konzulta¢né hodiny: Pondelok- piatok: 7:30-8:00 alebo podl'a dohody Rl

Skolsky psycholég je odborny zamestnanec, ktory priamo v §kole podporuje dusevné zdravie
ziakov, ich socidlny a emocionalny rozvoj, bezpecné prostredie a spolupracu medzi skolou a
rodinou. Je sucast'ou Skolského podporného timu a spolupracuje s uc¢iteI'mi, vedenim Skoly,

rodi¢mi aj d’al§imi odbornikmi.
Hlavné oblasti prace Skolského psychologa
1. Diagnostika a pozorovanie

o orientaéné psychologické vySetrenia zamerané na ucenie, pozornost, spravanie,

emocionalne prezivanie a vztahy
e sledovanie adaptacnych t'azkosti, Skolského zlyhdvania a rizikovych faktorov
o konzultacia pri tvorbe individualnych podpornych opatreni
2. Poradenstvo a intervencia

o individualne rozhovory so ziakmi pri tazkostiach v uceni, spravani, medzil'udskych

konfliktoch, uizkosti ¢i strese

o kratkodobé intervenéné programy (napr. zvladanie emocii, sebavedomie,

komunikacia)
e poradenské konzultacie pre rodiov a pedagdgov
3. Prevencia a rozvoj

e preventivne aktivity zamerané na duSevné zdravie, podporu bezpecného prostredia a

predchadzanie rizikovému spravaniu
e skupinové programy na rozvoj socialnych zru¢nosti
e podpora pozitivnej klimy v triedach a mediécia konfliktov
4. Krizova intervencia
e podpora ziakov v akttnych psychickych tazkostiach
e spolupraca pri rieSeni Sikany, rodinnej krizy, traumatickych udalosti

e posudenie rizika a odportic¢anie d’alSej odbornej pomoci



5. Spolupraca a metodicka podpora
e odborna podpora pre ucitel'ov pri praci so ziakmi so Specidlnymi potrebami
e ucast na poradach, konzultaciach a na tvorbe Skolskych podpornych opatreni

« komunikécia s centrami poradenstva a prevencie (CPP), VUDPaP a inymi odbornymi

sluzbami
6. Dokumentacia a koordinacia
o vedenie odbornej dokumentacie v sulade s legislativou
e navrh, realizcia a vyhodnocovanie podpornych programov

e informovanie rodicov a spolupraca s nimi pri rieSeni vzdelavacich alebo vychovnych

tazkosti
Ciele prace Skolského psychologa
e podporovat’ well-being Ziakov, ich psychickt pohodu a zdravy osobnostny rozvoj
e vytvarat bezpetné, otvorené a reSpektujuce prostredie v Skole
e predchadzat’ vzniku problémov v u€eni a spravani, poskytovat’ v€asnil pomoc
e posiliiovat’ spolupracu medzi §kolou a rodinou

e pomahat’ ucitelom pri inklazii a pri praci so Ziakmi so Specidlnymi vzdeldavacimi

potrebami



