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Školská jedáleň pri ZŠ Vrútocká 58
Vietnamská 13 JEDÁLNY LÍSTOK od 02.06.2025 do 06.06.2025
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10071 / 11761 / 14501 (kJ)

8931 / 10679 / 12875 (kJ)

8843 / 10257 / 12204 (kJ)

7633 / 8861 / 10648 (kJ)

7479 / 8529 / 10140 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 200/220/2501,9 5.019

Cestoviny bez posýpky 185/210/2701,3,7 15.006

Posýpka maková na cestoviny 38/48/58 16.004

Mlieko polotučné 200/200/2507 1.013

Polievka kalerábová 200/220/2501,7 5.041

Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom) 82/103/1191 7.012

Zemiaky na kyslo 220/260/2801,7 18.014

Chlieb k prívarku 60/80/1001 3.003

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka cesnaková so zemiakmi 200/220/2501,7 5.007

Sotté z kuracích pŕs 102/118/13410 9.042

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Voda s citrónovou šťavou 200/200/250 1.032

Polievka šošovicová mliečna 200/220/2501,7 5.092

Hovädzie mäso na poľovnícky spôsob * 140/171/2021,9 6.048

Cestoviny 140/165/1851 17.001

Voda s pomarančovou šťavou 200/200/250 1.033

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/2507,9 5.132

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou * 215/265/3251,3,7 14.069

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036

Čaj ovocný s medom a citrónom 200/200/250 1.009

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany,13 - Vlčí bôb,14 - Mäkkýše.
Pri príprave jedál sa nepoužívajú GMO potraviny. Zmena jedálneho lístka je vyhradená. *Mlieko a mliečne výrobky, ovocie, zelenina ,,Školského programu,, EU s finančnou pomocou EU. 
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