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Školská jedáleň pri ZŠ Vrútocká 58
Vietnamská 13 JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025
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441 / 518 / 581 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

6893 / 8181 / 9768 (kJ)

7397 / 8673 / 10379 (kJ)

7343 / 8883 / 10867 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cibuľová so zemiakmi 200/220/2501,7 5.011

Hovädzí guláš znojemský 130/156/1901 6.014

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Voda s citrónovou šťavou 200/200/250 1.032

Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom 200/220/2501,3,7 5.076

Kuracie stehná na spôsob sviečkovej 162/168/1841,7,9,10 9.029

Cestoviny 140/165/1851 17.001

Voda s pomarančovou šťavou 200/200/250 1.033

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 200/220/2501,7 5.066

Sekaná pečienka 70/85/1001,3,7 13.050

Zemiaky varené II. 150/200/250 17.034

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036

Stolová voda 200/200/250 1.025

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany,13 - Vlčí bôb,14 - Mäkkýše.
Pri príprave jedál sa nepoužívajú GMO potraviny. Zmena jedálneho lístka je vyhradená. *Mlieko a mliečne výrobky, ovocie, zelenina ,,Školského programu,, EU s finančnou pomocou EU. 
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