SPORTOVA SKOLA KARATE

NABOR

NOYYCH CLENOY

Kto: deti od 5 rokov

Kde: v telocviéni na

ZS Vratocka 58, Bratislava - Trnavka
(vchod z bo¢nej strany Skoly)

Kedy: vzdy pocas tréningu
Priniest: teplaky, tricko, tenisky, pitie
Preco sa prihlasit:

¢ klub je zamerany na vyuku karate,
na Sportovo-pohybovu pripravu deti,
spravne dychanie a drzanie tela, seba-
ovladanie, sebadisciplinu a rozvoj osobnosti
v karate vnimame nielen ako prvok
sebaobrany a tréning technik a postojov, ale
aj ako zivotny styl a vychovny prostriedok
v’ doraz kladieme aj na strec¢ingové a
posiliiovacie cviky a kolektivne Sportové hry
¢’ nase tréningy prebiehaju hravou formou
s prihliadnutim na vychovny vyznam
bojového umenia
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Tréningy:

® 1. skupina/ streda: 15:00-16:00 hod.

® 2, skupina / pondelok: 17:00-18:30 hod.
streda: 16:00-17:30 hod.

Vyhody:

® prvy tréning zdarma

® kvalitné cvic¢enie pod vedenim skusenych
trénerov

® moznost zucastnit sa sutazi doma
i v zahranici

® zlepsenie fyzickej kondicie

® letny tabor/sustredenie

® vyborny kolektiv deti

Pridte sa medzi nas pozriet.
Tesime sa na vas.

Kontakt:
0905 614 891 - rasto@danubiaservis.sk

tu odstrihnut
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SPORTOVA SKOLA KARATE

PREDBEZNA PRIHLASKA - vyplnenii prosime poslat mailom na rasto@danubiaservis.sk

MENO: .o

AN, .o

Telefon (0teC): ... Telefon (Mama): ..o

Kontaktna mailovdadresa:...............c.ooooooiiiiiiii.
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