Skolsky psycholég: Mgr. Katarina Zemkova

Kontakt: k.zemkova@zsvrutocka.sk

Konzultacné hodiny:

e Utorok aZ Stvrtok 7:30 — 8:45 hod. (termin si vopred dohodnite mailom),
e konzultacné hodiny v inych dioch st mozné po vzajomnej dohode prostrednictvom
mailovej spravy.

Napln prace Skolského Specidlneho pedagoga na Skole:

Psycholdg na Skole je v podobnom postaveni ako obvodny lekar, teda je odbornik prvého
kontaktu.

Psycholdg je partnerom pre vsetkych ucastnikov vzdeldvacieho procesu za kazdych okolnosti,
pozornym a trpezlivym posluchaéom, diagnostikom, sprievodcom a konzultantom pri rieSeni
problémov, medidtorom pri vyjednavani a konfrontacii réznych nazorov, zrkadlom
vzniknutych situacii a postojov, no predovsetkym je ¢lovekom s ¢asom vyhradenym pre
Teba/Vas...

Psycholég nie je hodnotiaci, ani suidiaci. M6Zete sa na mna obrétit v akejkolvek problémovej
situdcii, na ktoru spolocne najdeme rieSenie. Hlavnym pracovnym ndstrojom kazdého
psycholéga su usi a Usta. Velmi dolezity je vztah dévery a z neho vyplyvajica mléanlivost
psycholdga.

e DodrZiava vseobecne platné ludské prava a préva dietata.

e Chrani prava a dostojnost klientov, ktorym poskytuje psychologické sluzby.

o Uplatiuje len také pristupy vo svojej praci, ktoré odrazaju humanisticky zaujem a
doéstojnost a osobnu integritu klientov.

e Vyhyba sa vSetkym aktivitam, ktoré porusuju alebo zniZzuju obcianske a zakonné prava
klientov.

e Pracuje so ziakmi, ucitelmi, rodi¢mi Ziakov nestranne bez ohladu na ich fyzické,
mentalne, emocionalne vlastnosti.

e Vsetky udaje o osobnych aspektoch klienta povaZuje za prisne déverné.

e Informuje vedenie Skoly, ucitefov, rodiCov o svojich zisteniach, je zodpovedny za
poskytovanie takych informacii, ktoré su zrozumitelné pre vsSetkych, déraz kladie skoér na
interpretaciu a odporucania, nez na predkladanie vysledkov diagnostiky a intervencii.

e Je zodpovedny za zachovanie dovernosti informacii o klientoch alebo vysledkoch
diagnostiky a intervencie, v pripade, ak chce vyuzit tieto informacie v prednaskach alebo
publikacidch, vopred si zabezpecli pisomny suhlas klienta alebo vynechd vsetky
identifikujuce udaje.

o Kooperuje a zabezpecuje koordinaciu sluZieb s inymi odbornikmi pri plneni svojich
ciefov, reSpektuje oblasti svojej a ich kompetencii, spolupracuje s nimi pri uznani
multidisciplindrnej sluzby potrebnej pre psychologicku sluzbu klientovi.



e Spolupracuje s rodi¢mi pri praci s dietatom pri identifikacii problémov, hladani alternativ
a stratégii rieSeni, konzultuje s nimi odporucania a pldny na pomoc dietatu pri
zabezpecovani psychického zdravia a osobnostného rozvoja.

e Pri vybere a pouziti validnych a reliabilnych postupov, stratégii, metdéd a technik
prihliada na vek, pohlavie, socioekonomicky a etnicky pévod klientov.

o Ak zisti, ze klientov stav si vyZaduje sluzby mimo jeho kompetencie alebo posobnosti,
alebo si vyZzaduje pomoc a starostlivost dalSieho odbornika, odporuca ho inému
kvalifikovanému odbornikovi - ide napr. o interdisciplinarnu spolupracu s klinickym
psycholéogom, Specidlnym pedagdégom, socidlnym pracovnikom, pedopsychiatrom,
pravnikom, lekarom.

e Udrziava si vysoku Uuroven svojim objektivnym ziskavanim uddajov a informacii
nevyhnutnych pre efektivnu pracu s klientmi.

Co robi psycholég na skole ?
Poslanie skolskej psycholdgie a psycholdga aj na nasej skole je pomoct:
e vytvarat atmosféru bez stresu, napatia a Uzkosti,

e kreovat priatelské a partnerské vztahy medzi Studentmi a ucitelmi ako aj Studentmi
navzajom, zaloZzené na dovere, opore, pomoci a kooperacii,

e vytvarat priestor pre otvorend a Uprimnu komunikaciu celého systému skoly,
e riesit problémy vo vzajomnej spolupraci vietkych zainteresovanych stran,

e zabezpedit efektivnu spolupracu skoly a rodiny prostrednictvom vzajomnej kooperacie
Vo vztahu k studentom pomaha riesit problémy suvisiace s u¢enim (motivacia k uceniu,
tréma a strach zo skusky, nespokojnost so znamkami, zlepSenie spbsobov ucenia a
vSeobecného postoju k vzdelavaniu, poruchy ucenia a i. ) a osobnym Zivotom ( problémy
s adaptaciou pri nastupe na zakladnu skolu, so zaclenenim sa do kolektivu, vztahy s
priatelmi, rodiémi, komunika¢né tazkosti a i.).

V akej situdcii je dobré sa obratit na skolského psycholéga.
PORADNA ZIACI

e Mas tazkosti s adaptaciou sa na novy triedny kolektiv. Nastup do skoly je v Zivote
kazdého dietata velkou udalostou. Tento den predstavuje milnik v jeho doterajsom
vyvine a zéaroven zaciatok novej Zivotnej etapy. Nie kazdé dieta to musi znasat od
zaCiatku bez problémov.

e Prezivas tazké obdobie a citi$, Ze na to sdm nestacis?

e Trépi Ta situécia v Tvojej rodine?

e Sibez ndlady a stracas radost zo Zivota?

o TaZko sa Ti uéi a trapia Ta zIé znamky?



e MaS pocit, Ze ucitelia su k Tebe nespravodlivi?

e Nezapadol si do kolektivu a v triede sa necitis dobre?

e UbliZuje Ti niekto?

¢ Mozno Ti lezi na srdci problém niekoho iného, alebo trapi nieco celkom iné. Je normalne
mat problém a potrebovat pomocnu ruku. Sme ludia a potrebujeme jeden druhého.Na
druhej strane je prirodzené, ak mas zabrany.

e Kazdy psycholdg je viazany milcanlivostou, preto sa mozes nanho s doverou obratit. Ak si
véak praje$ ostat v Uplnej anonymite, mdze$ vyuzit INTERNETOVU PORADNU.

e Stadi poslat svoju otazku na adresu:katarinka.zemkova@gmail.com, alebo vhodit papier
do schranky skolského psycholdga na tretom poschodi.

PORADNA RODICIA A UCITELIA

e pririesSeni problémov Ziakov v sprdvani a uceni,

e pririeseni problémov v socidlnych vztahoch Ziakov v triede,

e pri pomoci detom integrovanym v triedach s poruchami ucenia a sprdvania, (v
spolupraci so Specidalnymi pedagdgmi a asistentami.),

e pri potrebe rieSenia zmien v spravani (sebaposkodzovanie, Sikanovanie, zaskolactvo,
separacia, problémy so stravovanim a pod.) a prezivani Ziakov (smutok, zmeny nalad,
strata zmyslu Zivota, depresia, Uzkost, strachy, strata zaujmov, tréma, hanba a pod.),

o pri vzniknutej akutnej krize a realizacii krizovej intervencie v Skole, ¢i rodine (Umrtie,
rozvod, choroba a pod.), alebo pri pomoci spracovat traumaticku udalost,

e pri potrebe realizacie predndsok, workshopov, programov a besied na témy v oblasti
vychovy a prevencie socidlno-patologickych javov, prevencie, ¢i v oblasti sexuality,
vychovy k partnerstvu a rodicovstvu, pre rozvoj osobnosti a medziludskych vztahov,

e pri kooperdcii $kola a rodina,

e Skolski psychologicku je moiné kontaktovat aj prostrednictvom e-mailu:
katarinka.zemkova@gmail.com

Vcasna diagnostika a nasledné rieSenie akéhokolvek problému je velmi ddlezité. Preto ak
mate pocit Ze Vase dieta potrebuje psychologickii pomoc, nevahajte a pridte sa poradit. O
kazdom rozhovore s dietatom i o vysledkoch pripadného vysetrenia je rodi¢ /zakonny
zastupca v pripade zaujmu a na poziadanie okamZite informovany. Kazdé dieta je chranené
ochranou osobnych udajov. To znamena, Ze bez suhlasu rodi¢a /zakonného zastupcu
Skolsky psycholég so Ziakom pracovat nesmie. Vysledky, ktoré psycholég zisti, budu
oznamené len zakonnému zastupcovi.
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