Zakladna skola, Vriutocka §8, Bratislava

SKOLA OTVORENA SPORTU

V SKOLSKOM ROKU 2016/201%

OTVARAME V1. (A POKRAUIEMEY 2. A 3.
A 4. ROPNIKU ) TRIEDU S ROZSIRENYM
VYU?20VANIM SPORTOVEJ A POHYBOVEJ
PRIPRAVY PO?AS SKOLSKEHO KLUBU DETI

VASE DETI BUDU CELY SKOLSKY ROK PRAVIDELNE SPORTOVAT V
PRIEBEHU HODINOVEHO BLOKU /60 MIN./ POHYBOVEJ PRIPRAVY, POCAS
SKOLSKEHO KLUBU DETI, DALEJ SA MOZU ZAPOJIT AJ DO OSTATNYCH
SPORTOVYCH PROJEKTOV V SKOLE. NAUCIME \CH PLAVAT, KORCULOVAT,
LYZOVAT, HRAT TENIS, FUTBAL, FLORBAL,...

SEPTEMBER- TESTUJU NAS TRENERI, ATLE _@A 8

Fas

NABERAME KONDICKU, PRVEZL /=0

TENISOVE UDERY - IHRISKA SKOLY
"
OKTOBER, NOVEMBER, VSEOBECNA PRIPRAVA, HRAI\ﬁEf’i

DECEMBER - FUTBAL, FLORBAL -V SKOLS J%Qf
TELOCVICNI A IHRISKU SKOLY ¥

JANUAR, FEBRUAR, KORCULUJEME (AJ HOKEJ), -

MAREC - V PRENAJATYCH PRIESTOROCH, @

LYZUJEME PODLA POCASIA.
NAHRADNY PROGRAM: GYM
LOPTOVE HRY

APRIL, MAJ, JUN- ATLETIKA A HRAME TENISV
SKOLSKEJ TELOCVICNI AT S\

m——

SKOLSKOM IHRISKU, PLAVAT =S <~ 2

JUL - SPORTOVE PRAZDNINY -DENMNE{
TABORY V AREALI SKOLY \

PODMIENKY ZARADENIA DO TRIEDY S ROZSIRENYM VYUCOVANIM
POHYBOVEJ PRIPRAVY:

CHUT SPORTOVAT, DOBRY ZDRAVOTNY STAV, RESPEKTOVANIE
AUTORITY TRENEROV A FINANCNA SPOLUUCAST RODICOV
BLIZSIE INFO: KEDYKODVEK V SKOLE (02/43293722)
OSOBNE U TRENERA PETRA KRIZANKA: 0905 429 939

SPORTUJEM, SPORTUJES, SPORTUJEME V SKOLE
Projekt rozvoja skolského Sportu deti a mladeze v Mestskej
casti Bratislava-Ruzinov v spolupraci s Ruzinovskou

tenisovou akadémiou - www.rtan.sk




