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VAŠE  DETI  BUDÚ CELÝ ŠKOLSKÝ  ROK PRAVIDELNE ŠPORTOVAŤ V 
PRIEBEHU HODINOVÉHO BLOKU /60 MIN./ POHYBOVEJ PRÍPRAVY, POČAS 
ŠKOLSKÉHO KLUBU DETÍ, ĎALEJ SA MÔŽU ZAPOJIŤ AJ DO OSTATNÝCH 
ŠPORTOVÝCH  PROJEKTOV V ŠKOLE. NAUČÍME ICH PLÁVAŤ, KORČUĽOVAŤ, 
LYŽOVAŤ,  HRAŤ  TENIS,  FUTBAL,  FLORBAL,... 
 

SEPTEMBER-   TESTUJÚ NÁS TRÉNERI, ATLETIKA 
NABERÁME KONDIČKU, PRVÉ 
TENISOVÉ ÚDERY -  IHRISKÁ  ŠKOLY 

    

OKTÓBER, NOVEMBER, VŠEOBECNÁ  PRÍPRAVA,  HRÁME  
DECEMBER -                          FUTBAL,  FLORBAL - V ŠKOLSKEJ 

TELOCVIČNI  A  IHRISKU  ŠKOLY 
 

JANUÁR, FEBRUÁR, KORČUĽUJEME (AJ HOKEJ), - 
MAREC -                                 V  PRENAJATÝCH  PRIESTOROCH,  
                                                                                         LYŽUJEME  PODĽA  POČASIA. 
                                                   NÁHRADNÝ PROGRAM: GYMNASTIKA, 
                                                   LOPTOVÉ  HRY  
          

APRÍL, MÁJ, JÚN-                 ATLETIKA  A  HRÁME  TENIS V 
ŠKOLSKEJ   TELOCVIČNI  A   

                                                   ŠKOLSKOM  IHRISKU, PLÁVANIE   
 

JÚL -     ŠPORTOVÉ  PRÁZDNINY –DENNÉ  
     TÁBORY  V  AREÁLI  ŠKOLY 
 
 

PODMIENKY  ZARADENIA DO TRIEDY S ROZŠÍRENÝM VYUČOVANÍM 
POHYBOVEJ  PRÍPRAVY: 

 
CHUŤ ŠPORTOVAŤ, DOBRÝ ZDRAVOTNÝ STAV, REŠPEKTOVANIE  

AUTORITY  TRÉNEROV A FINANČNÁ SPOLUÚČASŤ RODIČOV  
BLIŽŠIE INFO:  KEDYKOĽVEK  V ŠKOLE ( 02/43293722 ) 
OSOBNE U TRÉNERA PETRA KRIŽÁNKA: 0905 429 939 
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Projekt rozvoja školského športu detí a mládeže v Mestskej 

časti Bratislava-Ružinov v spolupráci s Ružinovskou 
tenisovou akadémiou - www.rtan.sk 


